ISTITUTO COMPRENSIVO “GIOVANNI XXIII”

SCUOLA PRIMARIA

CLASSI: PRIMA, SECONDA, TERZA, QUARTA, QUINTA

RUBRICA VALUTATIVA: EDUCAZIONE FISICA

Il corpo e
la sua
relazione
con lo
spazio e il
tempo

Il
linguaggio
del corpo
come
modalita
comunicat
ivo -
espressiva

Il gioco, lo
sport, le
regole

Salute,
benessere
prevenzio
ne e

Lalunno acquisisce
consapevolezza di
sé attraverso la
percezione del
proprio corpo e la
padronanza degli
schemi motori e
posturali nel
continuo
adattamento alle
variabili spaziali e
temporali
contingenti.

Utilizza il linguaggio
corporeo e motorio
per comunicare ed
esprimere i propri
stati d’animo,
anche attraverso la
drammatizzazione
e le esperienze
ritmico- musicali e
coreutiche.

Sperimenta una
pluralita di
esperienze che
permettono di
maturare
competenze di
gioco sport anche
come
orientamento alla
futura pratica
sportiva.

Riconosce alcuni
essenziali principi

Ha piena e completa consapevolezza di sé e del proprio corpo. Utilizza in
modo molto sicuro, completo e creativo gli schemi motori e posturali nel
continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti.

Ha piena e completa consapevolezza di sé e del proprio corpo. Utilizza in
modo molto sicuro e completo gli schemi motori e posturali nel continuo
adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti.

Ha una completa consapevolezza di sé e del proprio corpo. Utilizza con
buona sicurezza gli schemi motori e posturali nel continuo adattamento
alle variabili spaziali e temporali contingenti.

Ha una adeguata consapevolezza di sé e del proprio corpo. Utilizza in
modo sicuro gli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle
variabili spaziali e temporali contingenti.

Ha una sufficiente consapevolezza di sé e del proprio corpo. Utilizza con
sufficiente sicurezza gli schemi motori e posturali nel continuo
adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti.

Ha una parziale consapevolezza di sé e del proprio corpo ed ha difficolta
ad utilizzare gli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle
variabili spaziali e temporali contingenti.

Utilizza in modo molto sicuro, completo e creativo il linguaggio corporeo
e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo.

Utilizza in modo molto sicuro e completo il linguaggio corporeo e motorio
per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo.

Utilizza in modo sicuro e completo il linguaggio corporeo e motorio per
comunicare ed esprimere i propri stati d’animo.

Utilizza in modo sicuro il linguaggio corporeo e motorio per comunicare
ed esprimere i propri stati d’animo.

Utilizza con sufficiente sicurezza il linguaggio corporeo e motorio per
comunicare ed esprimere i propri stati d’animo.

Utilizza, solo se incoraggiato, il linguaggio corporeo e motorio per
comunicare ed esprimere i propri stati d’animo.

Sperimenta in modo molto attivo, creativo e competitivo una pluralita di
esperienze che permettono di maturare competenze di gioco sport.
Sperimenta in modo molto attivo e competitivo una pluralita di
esperienze che permettono di maturare competenze di gioco sportive.
Sperimenta in modo attivo e competitivo una pluralita di esperienze che
permettono di maturare competenze di gioco sport.

Sperimenta con discreto interesse una pluralita di esperienze che
permettono di maturare competenze di gioco sport.

Sperimenta con sufficiente interesse una pluralita di esperienze che
permettono di maturare competenze di gioco sport.

Sperimenta, se incoraggiato, solo alcune esperienze che permettono di
maturare competenze di gioco sport.

Riconosce in modo molto corretto, sicuro e critico alcuni essenziali
principi relativi al proprio benessere psico-fisico alla cura del proprio
corpo, a un corretto regime alimentare.

Riconosce in modo molto corretto e sicuro alcuni essenziali principi
relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo,
a un corretto regime alimentare.
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sicurezza

relativi al proprio
benessere psico-
fisico legati alla
cura del

proprio corpo, a un
corretto regime
alimentare e alla
prevenzione
dell’uso di sostanze
che inducono
dipendenza.

Riconosce in modo corretto alcuni essenziali principi relativi al proprio
benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto
regime alimentare.

Riconosce in modo approssimativo alcuni essenziali principi relativi al
proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un
corretto regime alimentare.

Riconosce in modo sufficiente alcuni principi relativi al proprio benessere
psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime
alimentare.

Non sempre riconosce alcuni principi relativi al proprio benessere psico-
fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime alimentare.

Interm
edio

Base

Iniziale



